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LEGENDA

ICONES

Prezado(a) aluno(a),

Ao longo dos seus estudos, vocé encontrara alguns icones na coluna lateral do mate-
rial didatico. A presenca desses icones o(a) ajudara a compreender melhor o conteudo
abordado e a fazer os exercicios propostos. Conheca os icones logo abaixo:

Saiba mais

Esse icone apontara para informagdes complementares sobre o assunto que
vocé estd estudando. Serdo curiosidades, temas afins ou exemplos do cotidi-
ano que o ajudarao a fixar o conteudo estudado.

Importante
O conteudo indicado com esse icone tem bastante importancia para seus es-

tudos. Leia com atencao e, tendo duvida, pergunte ao seu tutor.

Dicas
Esse icone apresenta dicas de estudo.

Exercicios
Toda vez que vocé vir o icone de exercicios, responda as questoes propostas.

« Exercicios
Ao final das licbes, vocé devera responder aos exercicios no seu livro.

Bons estudos!
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APRESENTACAO

Ol34, neste curso vocé vai ter a oportunidade de aprender um pouco mais sobre Biosseguranca.
Vocé vai perceber que é uma ciéncia ou conjunto de ciéncias que se aplica a muitos ambitos de nosso
dia a dia. Além disso, vocé também vai poder conhecer um pouco mais a respeito de praticas seguras
e medidas de protecdo aos trabalhadores que atuam nos servicos de saude e em laboratérios. Vamos
juntos aprender um pouco mais sobre como podemos evitar doencas e acidentes no trabalho com o
risco biolégico!

Reproducao proibida. Copyright © NT Editora. Todos os direitos reservados.
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1. INTRODUCAO A BIOSSEGURANCA

Objetivos
Ao finalizar esta licdo, vocé devera ser capaz de:

« Conhecer o que é Biosseguranca e suas implicagdes para a preservacdo da saide humana,
animal e vegetal;

« Compreender o conceito de Risco e suas implicacdes no que diz respeito a Saude e Seguranca
dos individuos;

« Reconhecer a Biosseguranca como solucao para a prevencao de Acidentes do Trabalho e Do-
encas Ocupacionais.

1.1 O que é Biosseguranca?

Biosseguranca é um termo que parece um pouco aquém
da realidade de muitas pessoas em seu dia a dia. No entanto, é
um tema bastante atual e de muita importancia para a preser-
vacdo e manutencao da saude humana, do meio ambiente e

de todo o ecossistema de que o ser humano faz parte.

O tema é tdo importante que foi objeto de legislacao
no Brasil por meio da Lei n° 8974/1995. No entanto, a abran-
géncia da Biosseguranca vem sendo modificada ao longo do
tempo e encontra significados diferentes a depender do ob-
jeto de que se trata.

Vamos entender por que este tema é tao discutido e debati-
do em nosso meio.

e

=
- R
£ \
|
=
! Afinal de contas, o
que é Biosseguranga?
L )

Biossegurancga
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Biossegu-
ranca: Eo
conjunto de
acoes volta-
das paraa
prevencao,
minimizacao
ou elimina-
¢ao de riscos
inerentes as
atividades
de pesquisa,
producao,
ensino,
desenvol-
vimento
tecnolégico
e prestacao
de servicos,
riscos que
podem
comprome-
ter a saude
do homem,
dos animais,
do meio
ambiente ou
a qualidade
dos traba-
Ihos desen-
volvidos.



Transgéni-
cos: Estes

sdo produtos
modificados
de formaa
alterar algu-
mas de suas
propriedades.
Dessa forma,
é possivel ob-
ter, por exem-
plo, melancia
sem caroco,
ou mesmo
programar
uma bactéria
para produzir
algoqueo
Nosso corpo
produz, como
a bactéria Es-
cherichia coli
que, median-
te técnicas de
engenharia
genética, é
capaz de pro-
duzir Insulina,
um hormoénio
que controla
o nivel de
acucar no
sangue.

Micro-orga-
nismos ge-
neticamente
modificados:
OGM.

Bactérias: sao
procariontes
(possuem
uma estru-
tura mais
simples) e
uma célula sé
(unicelulares).
Um exemplo
de bactéria
causadora

de doenca

é a Myco-
bacterium
tuberculosis,
causadora da
tuberculose.

Biosseguranca é uma palavra que se origina de dois termos: bio — que significa vida — e seguran-
¢a, caracteristica do que é seguro, livre de dano. Nessa perspectiva, Biosseguranca seria a "Seguranca
da Vida". Mas a utilizacdo do termo nédo é bem assim, porque ha uma compreensao da biosseguranca
que vai desde a sua abrangéncia ocupacional a ambiental, desde o campo das praticas individuais até
a manipulacdo de agentes bioldgicos por técnicas de engenharia genética. Dessa forma, podemos
dizer, na perspectiva legal de Biosseguranca, sua seguinte dimensao:

Biosseguranga relacionada a técnicas de engenharia genética.

Isso pode ser observado, por exemplo, nas questdes relacionadas a transgénicos. Estes sao pro-
dutos modificados de forma a alterar algumas de suas propriedades. Dessa forma, é possivel obter,
por exemplo, melancia sem caro¢o', ou mesmo programar uma bactéria para produzir algo que o
nosso corpo produz, como a bactéria Escherichia coli que, mediante técnicas de engenharia genética,
é capaz de produzir Insulina?, um horménio que controla o nivel de agticar no sangue.

Vamos entender um pouco mais dessa questao? Leia a reportagem abaixo, extraida do Conse-
Iho de Informagdes sobre Biotecnologia®.

e )

O que vocé precisa saber sobre Transgénicos?

A engenharia genética permite agregar beneficios aos mais diversos alimentos que con-
sumimos, por meio de bactérias, enzimas, leveduras e outros micro-organismos genetica-
mente modificados.

Estima-se que quase 100% de todos os alimentos processa-
dos e bebidas contenham pelo menos um ingrediente
derivado de soja ou milho, que po-
dem ser transgénicos.

Mais de 80% da producao nacional
de soja é geneticamente modificada.
Desde 2008, diferentes variedades
de milho transgénico passaram a ser
cultivadas no pais, aumentando ainda
mais a presenca da biotecnologia na
nossa alimentacao.

1) Site da EMBRAPA. Sistema de Produgéo da Melancia. Agosto/2010

(http://sistemasdeproducao.cnptia.embrapa.br/FontesHTML/Melancia/SistemaProducaoMelancia/produ-
caodemudas.htm#tproducao)

2) Site da UNIVESP. Infogrdfico: a produgdo de Insulina. Charles Rubin.

3) Site do Conselho de Informag&es sobre Biotecnologia. http://cib.org.br/biotec-de-a-a-z/publicacoes/guia-
-0-que-voce-precisa-saber-sobre-transgenicos/presenca-no-nosso-dia-a-dia/

NT Editora
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Ha mais de 25 anos as bactérias, leveduras e fungos, geneticamente modificados, atuam
diretamente nos processos de fermentacao, preservacao e formatacao de sabores e dos
aromas de muitas bebidas e alimentos do dia a dia, a exemplo de queijos, embutidos,
picles, paes, massas, cerveja, vinho, sucos e adocantes.

Segundo a professora do curso de Nutricdo da Universidade Federal do Espirito Santo,
Neuza Brunoro, a ciéncia esta desenvolvendo plantas biofortificadas, que reduzem a ane-
mia e outros problemas relacionados a deficiéncia de micronutrientes, que atingem cerca
de 3 bilhdes de pessoas.

Cientistas de todo o mundo ja estdo desenvolvendo plantas biofortificadas, genetica-
mente modificadas para possuir mais vitaminas, proteinas e outras substancias impor-
tantes para a saude, como as que atuam na reducdo do risco de doencas cardiovascula-
res, materno-infantis, gastrointestinais, oculares e até diferentes tipos de cancer.

Exercitando o conhecimento

Biosseguranca é uma palavra originada de dois termos: bio — que significa vida - e se-
guranca, caracteristica de algo seguro, livre de dano. Nessa perspectiva, Biosseguranca
seria a “Seguranca da Vida”. Deste modo marque o conceito correto:

a) A Biosseguranca é uma area de estudo muito especifica que nao tem tantas impli-
cacbes para outras areas.

b) Biosseguranca esta relacionada a Saude e Seguranga Ocupacional de trabalhado-
res da drea da saude e que lidam com agentes bioldgicos.

c) A engenharia genética nao é objeto da biosseguranca. Isso porque nao é possivel
que os alimentos geneticamente modificados causem riscos a saude.

d) Biosseguranca é um termo em desuso. Atualmente néo se aplica a varias areas
do conhecimento.

Feedback: Lembre-se que a biosseguran¢a é um termo genérico, com vdrias implicagcdes
em diversas dreas do conhecimento, atualmente em bastante evidéncia, que védo desde as
técnicas de engenharia genética a saude e seguranca do trabalhador, que atua em labora-
térios e na drea da saude, invalidando, portanto, a letra D. Ao contrdrio do que diz a letra A,
a Biosseguranga é uma ampla drea de conhecimento. A letra C também estd errada, jd que
um de seus objetos é a engenharia genética. Como vocé deve se lembrar, Biosseguranca é
um termo genérico e se aplica a vdrias dreas do conhecimento, portanto, se vocé marcou a
letra "B, acertou!

Biossegurancga

Fungos: sao
eucariontes,
pois possuem
uma estrutura
mais comple-
Xa, e podem
possuir uma
ou mais cé-
lulas.

Agentes Bio-
légicos: grupo
cujas carac-
teristicas sao
completamen-
te heterogéne-
as, tendo com
Unica caracte-
ristica comum
0 pequeno
tamanho dos
organismos.
Sao os meno-
res seres vivos
existentes, e
sao encontra-
dos em varios
ambientes e
possuem inu-
meras funcoes
na natureza.
Estes seres
nao causam
apenas doen-
¢as, mas sao
utilizados em
muitos proces-
sos que fazem
parte de nosso
dia a dia.



Micro-or-
ganismos:
grupo cujas
caracteristicas
sao com-
pletamente
heterogéne-
as, tendo com
Unica caracte-
ristica comum
0 pequeno
tamanho dos
organismos.
Sao os meno-
res seres vivos
existentes, e
sao encontra-
dos em varios
ambientes

e possuem
iniUmeras
funcdes na
natureza.
Estes seres
nao causam
apenas doen-
¢as, mas sao
utilizados em
muitos pro-
cessos que
fazem parte
de nosso dia
adia.

Na Sadde

A engenharia genética
contribui para grandes avan-
¢os na medicina. Hd muito
tempo, a medicina faz uso
da biotecnologia como
uma ferramenta funda-
mental para realizar diag-
nosticos mais rapidos e pre-
cisos de muitas doencas e para
encontrar a cura ou prevenir enfer-
midades cujos tratamentos sdao custosos.

Uma das primeiras aplicacbes comerciais da biotecnologia na saide é também uma das mais Uteis: a
producao de insulina por micro-organismos transgénicos.

Até a década de 1980, ela era extraida de bois e porcos e, frequentemente, causava alergias.
Desde entdo, diabéticos do mundo inteiro se beneficiaram dessa tecnologia, que tornou a insulina
mais segura e aumentou a eficiéncia dos tratamentos.

Atualmente, centenas de medicamentos sao produzidos por meio da aplicacdo da biotecnolo-
gia, entre eles, vitaminas, anticorpos e remédios para o combate a AIDS. Essa ciéncia ja contribuiu para
a fabricacdo de kits para o diagnéstico de doencas. E transgénico o horménio do crescimento (hGH),
contra o nanismo, que afeta 10.000 criancas brasileiras. O Instituto Butanta produz 50 milhées de do-
ses de vacina contra a Hepatite B, desenvolvida por meio da engenharia genética.

Processos Industriais

No nosso dia a dia, convive-
= mos com indmeros produtos in-
dustriais fabricados por meio da
aplicacago de micro-organismos
transgénicos como roupas e pro-
dutos de limpeza. No sabao em p¢,
por exemplo, enzimas — produzidas
por bactérias geneticamente modifi-
cadas - sdo usadas para degradar a
gordura dos tecidos e resistir as con-
di¢des do processo de lavagem.

A biotecnologia também estd presente na calca jeans. Ha alguns anos, era comum colocar a
calca jeans nova com pedras e acidos em maquinas, para obter um efeito "desbotado” e aumentar a
maciez do tecido. Gracas a biotecnologia, foram desenvolvidos micro-organismos transgénicos capa-
zes de dar, ao jeans, as mesmas caracteristicas, eliminando-se, assim, um processo altamente poluidor
do meio ambiente.

NT Editora
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Para Refletir...

.-"'- A
,-' 5 .
1 Mas, se a Biotecnologia e a Engenharia
Genética existem para melhorar os
'sa processos relacionados ao ser humano,
por que falar de Biosseguranca?

A Biosseguranca é importante porque quando se produz
um transgénico, melhor dizendo, um Organismo Genetica-
mente Modificado (OGM), ndo se sabe exatamente qual
o potencial de causar dano ao novo agente. A Biosse-
guranca é importante porque existem riscos as pes-
soas, a0 ambiente e ao préprio ecossistema em
que o novo agente é colocado. Além disso, ela
suscita questdes éticas — como o caso da utili-
zacao da producao de células-tronco embriona-
rias e lida também com interfaces econémicas.

Por esse motivo, essa dimensdo da Biosse-
guranca ganhou destaque nas discussdes no Bra-
sil, o que acabou levando a necessidade de se criar
uma lei e érgaos especificos que dizem respeito a
Biosseguranca neste nivel. A primeira legislacao fala
sobre isso na data de 1995, pela Lei n° 8974/1995%,
substituida pela Lei n° 10105/2005, conhecida atualmen-
te como Lei da Biosseguranca.

Essa legislacdo trata sobre os aspectos relacionados a toda a cadeia produtiva de OGM:s e seus
derivados, de forma a garantir a preservacao da saude humana, vegetal e ambiental, desde as ativi-
dades de pesquisa e desenvolvimento até o consumo e descarte de residuos, compreendendo os
processos industriais, biolégicos, de transporte, armazenamento, manipulacdo e demais relaciona-
dos a esses agentes. Dessa forma, a Lei de Biosseguranca define competéncias para entidades, cria o
Conselho Nacional de Biosseguranga, reestrutura o Comité Técnico de Biosseguranca e dispde sobre a
Politica Nacional de Biosseguranca.

4) LEI N° 8.974, DE 05 DE JANEIRO DE 1995 - Regulamenta os incisos Il e V do paragrafo 1° do art. 225 da
Constituicao Federal, estabelece normas para o uso das técnicas de engenharia genética e liberacdo no
meio ambiente de organismos geneticamente modificados, autoriza o Poder Executivo a criar, no ambito
da Presidéncia da Republica, a Comissao Técnica Nacional de Biosseguranca, e dd outras providéncia....

Biossegurancga
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Risco: pos-
sibilidade,
elevada ou
reduzida,
de alguém
sofrer danos
provocados
pelo perigo.

Conselho
Nacional de
Biossegu-
ranga: 6rgao
vinculado a
Presidéncia
da Repu-
blica, para
assessorar o
Presidente
nos assuntos
relacionados
a Politica
Nacional de
Biosseguran-

ca.

Comité
Técnico de
Biossegu-
ranga: 6rgao
colegiado
formado por
Especialistas
nas areas de
salide huma-
na, animal,
vegetal e
meio ambien-
te e repre-
sentantes

de diversos
Ministérios.

O objetivo

€ normati-
zar e tomar
decisbes
técnicas, além
de ajudar a
Comissao
Nacional a to-
mar decisoes
a respeito de
OGM, tendo
em vista que
é formada por
especialistas.
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Mas podemos ver também mais uma dimensdo da Biosseguranca:

Biosseguranca voltada para Agentes Externos Intencionais — como no caso de Armas Bioldgicas.

Carbunculo -
doenca muito Um exemplo que ficou bastante conhecido foi o Anthrax, o esporo de uma bactéria dissemi-
comum em nada via correio nos Estados Unidos, em 2001.° Essa bactéria produz uma doenca conhecida como

rebanhos de Carbunculo, muito comum em rebanhos de varios paises. No entanto, sob a forma de esporos — uma
varlos paises, forma de vida especifica — ela é letal se inalada, sendo capaz de se alojar nos pulmées da vitima e pro-

causada pelo vocar, com muita propriedad mort
Anthrax. ocar, co uita propriedade, a morte.

Dessa forma, a biosseguranca passa a ser entendida como um conjunto de medidas e proce-
dimentos com vistas a evitar a disseminacao e propagacao de doencas, relacionando-se -
no caso de Armas Bioldgicas — com a Seguranca Publica, e, muitas vezes, relacionada a area de
Inteligéncia Sanitéria e seguranca nacional.

Exercitando o conhecimento

Vamos ver se vocé entendeu a respeito das areas de aplicacdo da Biosseguranga como
um todo? Marque, abaixo, a alternativa que faz a relacdo correta.

a) A Biosseguranca, relacionada aos alimentos transgénicos, é a que trata de ar-
mas bioldgicas.

b) A Biosseguranca, pautada na Saude e Seguranca de trabalhadores, esta relacionada
a area de pesquisa com Organismos Geneticamente Modificados (OGM).

c) A engenharia genética ndo é importante para a biosseguranca.

d) A Biosseguranca da drea da satide é a que trata de processos industriais.

Feedback:

A biosseguranca relacionada a Seguranc¢a Nacional lida com armas bioldgicas, o que torna
aletra A incorreta. A letra C também estd incorreta, jd que a biosseguranca relacionada a enge-
nharia genética lida tanto com a pesquisa quanto os processos industriais, o que é extremamente
relevante para a satide do trabalhador. A letra D também estd incorreta, porque a biosseguranca
da drea da satde é voltada mais para o contato do profissional (enfermagem, por exemplo), com
pacientes potencialmente infectados. Portanto, se vocé marcou a letra B, acertou!

5) http://veja.abril.com.br/241001/p_046.html
http://www.cristofoli.com/biosseguranca/?p=2454

12 NT Editora
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Além disso...

Ha outra interface da Biosseguranca de extrema relevancia. Essa abrangéncia lida, por sua vez,
com o cotidiano de muitos individuos:

Biosseguranca voltada para a Saude do Traba-
lhador - que lida com riscos relacionados aos pro-
cessos de trabalho em Laboratérios ou Estabeleci-
mentos de Assisténcia a Saude.

Dentro desse ambito de atuacao, podemos
entender como a biosseguranca pode ser com-
preendida de forma mais impactante na realidade
de muitos individuos que trabalham no setor da
saude. Dessa forma, vamos discutir dois conceitos
de Biosseguranca:

“E o estado, qualidade ou condicées de seguran-
¢a bioldgica, de vida e de saude dos homens,
dos animais e das plantas, bem como do
meio ambiente, ndo hierarquizando essa
protecdo dos riscos associados aos or- R,

ganismos geneticamente modificados,

segundo a lei 8.974/95¢".

"E 0 conjunto de acdes voltadas para a
prevencdo, minimizacdo ou eliminagdo
de riscos inerentes as atividades de pes-
quisa, producdo, ensino, desenvolvimento
tecnolégico e prestacao de servicos. Riscos que

podem comprometer a saide do homem, dos ani-

mais, do meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos desenvolvidos™.

O primeiro conceito de Biosseguranca apresentado estava implicito na legislacao de 1995 e se
mantém na legislacdo atual. No entanto, apesar de ser um importante marco legal nas questdes de
biosseguranca relacionadas a OGM, ndo traz importantes aspectos também presentes em nossa legis-
lacdo e no aspecto técnico de biosseguranca.

Por sua vez, o segundo conceito é ampliado, trazendo a no¢ao de Biosseguranca para os ris-
cos relacionados aos processos e ambientes de trabalho de Estabelecimentos Assistenciais de Saude,
além dos Laboratérios de Pesquisa e Analises Clinicas. Outra questao também é que o objeto de estu-
do abrange ndo apenas Riscos Bioldgicos, mas outros Riscos Ocupacionais, que discutiremos adiante.

6) (Teixeira, P. & Valle,S. BIOSSEGURANCA. UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR. Rio de Janeiro: FIOCRUZ,
1998. 12 reimp.)

7) (Comissao de Biosseguranca — FIOCRUZ)

Biossegurancga
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Risco Ocu-
pacional:
Probabilidade
de exposicao
ocupacional a
um Risco.
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1.2 Importancia da Biosseguranga: casos e causos

Antes de falarmos sobre a nocédo de risco, é importante contextualizarmos a importancia da Bios-
seguranca para garantir a protecao da saude da populacdo como um todo, reduzindo o Risco Sanitario.

Para entendermos melhor,
vamos conhecer algumas
histérias de nosso Brasil.

Os trés irmaos

O desenho ao lado é
criagdo de Henfil, um
dos melhores cartunis-
tas brasileiros de sua
geragao. Desenbhista,
escritor e jornalista, era
irmao de Chico Mario,
compositor, violonista
e batalhador da musica
popular independente.

Além disso, a musica "O
Bébado e o Equilibris-
ta”, de Joao Bosco e Al-
dir Blanc, diz o seguinte:

"Meu Brasil que sonha
com a volta do irmao
do Henfil, com tanta
gente que partiu num
rabo de foguete..”

Reproducéo proibida. Copyright © NT Editora. Todos os direitos reservados.
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O "irméo do Henfil" é Betinho, Herbert de Souza, sociélogo e militante das causas sociais.
No entanto, ndo era apenas a consanguinidade e 0 apego as causas sociais que 0s uniam,
mas, também, uma doenca hemofilica herdada da mae desde o nascimento.

Quem conhece a hemofilia sabe que se trata de uma enfermidade que afeta a coagulagao
sanguinea. Uma pessoa com essa enfermidade apresenta dificuldades de cicatrizacao
por ndo possuir ou possuir poucas proteinas capazes de ajudar neste processo. O proble-
ma, neste caso, é que pode haver sangramento tanto em partes visiveis do corpo — como
nariz e gengiva — quanto na parte interna do organismo, o que pode levar a um problema
grave e até mesmo a morte.

O tratamento, especialmente na década de 70 e 80, periodo em que os irmaos ainda esta-
vam vivos, era a transfusao sanguinea para repor componentes do sangue. Por causa das
transfusdes, os irmaos contrairam HIV, assim, como muitos brasileiros que dependiam das
transfusdes para manterem a saude. A questao é, até 1980, a transfusao sanguinea era re-
munerada no Brasil e ndo havia nenhuma forma de regularizagao. Isso fez com que ocorres-
sem muitas doagdes sem critério e, mesmo com a condicdo social do pais, houve o estimulo
de doagbes ndo seguras de pessoas alcoolistas, doentes e anémicos.

Dessa forma, e a partir da Constituicdo de 1988, as doagdes de sangue, tecidos e 6rgdos
no pais sao, obrigatoriamente, voluntarias. Além disso, comeca a surgir uma série de re-
gulamentos relacionados a seguranca sanitaria de doagdes humanas. Isso demonstra
que, até mesmo o tratamento médico, apresenta riscos cujo potencial de dano é incerto.
Também é necessario criar formas de avaliar o risco e determinar medidas para evitar
problemas a saude da populacéo.

~

Saiba mais

Em 2006, foi lancado um filme sobre a vida destes personagens: "Os trés irmaos de Sangue”.

http://www.youtube.com/watch?v=ITm3trn2fnw

O que é hemodialise?

A hemodialise € uma técnica de purificagdo do sangue, que tem o objetivo de remover

toxinas, sal e outros minerais, além do excesso de agua no organismo.

O sangue do paciente é retirado do organismo com a ajuda de uma bomba que circula por
dentro de uma maquina. Este rim artificial contém um filtro especial que retira as substan-

cias toxicas e o excesso de agua. A seguir o sangue purificado retorna para o paciente.

Esse processo dura cerca de 4 horas e, em geral, necessita ser feito 3 vezes por semana.

No intervalo entre as hemodialises, o paciente pode exercer suas fungées normais de

trabalho, lazer e até atividades fisicas moderadas.

Biossegurancga

Alcoolistas:
é qualquer
pessoa cuja
ingestao de
bebida alcoo-
lica prejudica
o individuo
ou a socie-
dade.

Toxinas:
substancias
quimicas sin-
tetizadas por
organismos,
que exer-
cem efeitos
biolégicos
adversos no
ser humano.


http://www.youtube.com/watch?v=ITm3trn2fnw

Caso Alagoas

Leia sobre o ocorrido em Alagoas, 1996, sequndo a Folha UOLS:

Entre 13 e 17 de fevereiro de 1996, 126 pessoas foram intoxicadas quando faziam hemodia-
lise no IDR (Instituto de Doencas Renais), em Caruaru. Desses, pelo menos 60 morreram. Se-
gundo a Secretaria Estadual da Saude de Pernambuco, 47 pacientes tiveram hepatite tdxica.

A insuficiéncia hepdtica (faléncia na atividade do figado) provocada por cianobactérias
(algas verde-azuladas) presentes na dgua da hemodialise foi a causa da morte dos doen-
tes renais em Caruaru.

A dgua usada no tratamento dos pacientes estava contaminada pelas toxinas. Segundo o
Ministério da Saude, a 4gua do IDR nao era potavel.

Braulio Coelho, um dos diretores do IDR, disse na época que aconteceu um acidente im-
possivel de ser evitado. A dgua usada, pela clinica para a hemodiélise, era retirada da
barragem do rio Tabocas, em Caruaru, em carros-pipa e despejada sem tratamento nos
tanques da instituicao.

Um ano ap6s a morte dos pacientes, familiares conquistaram o direito de receber pensao
especial do INSS. O valor fixado foi de um saldrio minimo por més. O fato é que os riscos
relacionados ao tratamento, acabaram por levar esses pacientes a morte. Por isso, é ne-
cessario entender os riscos a fim de gerencia-los de forma a manter a seguranca.

Saiba mais

Caso vocé se interesse, ha um texto, o qual defende o autor, que, ao contrario mencionado pelo
diretor do hospital, a tragédia de Alagoas seria totalmente evitavel. Veja em: <http://www.cp-
gam.fiocruz.br/bibpdf/2011camaraneto-hf.pdf>.

Para Refletir:

- Pha Serd que esses problemas
s poderiam ser evitados? E a

"' Biosseguranca, qual a impor-

.‘ ' tancia dela nesses casos?
W

8) http://www1 .folha.uol.com.br/folha/cotidiano/ult95u49009.shtml. Acesso 28/01/2014
http://www.bv.fapesp.br/namidia/noticia/20945/toxina-causou-tragedia-hemodialise/
http://www.cpgam.fiocruz.br/bibpdf/2011camaraneto-hf.pdf
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O que os casos Alagoas e Trés Irmaos mostram é que os riscos podem ser diminuidos por meio
de boas préticas em servicos de salde e laboratérios, para poder reduzir as chances de acidentes e
doencas, preservando a vida humana.

Dessa forma, a Biosseguranca alcanca eixos que vao desde a salde de um paciente atendido
em um posto de saude perto de casa, até a seguranca de um pesquisador renomado, que atua com
amostras de micro-organismos em laboratérios especializados.

é )

Exercitando o conhecimento

1. Como vocé pode ver, o risco esta presente em diversas situacoes de nosso dia a dia.
A respeito dos casos acima, marque a Unica opcado incorreta abaixo:

a) A hemodialise faz com que o sangue saia de dentro do corpo do paciente e passe por
uma maquina. Portanto, o processo apresenta riscos de contaminacao para a pessoa que
precisa deste tipo de tratamento. Por esse motivo é importante gerenciar os riscos que
estao presentes.

b) A transfusdo sanguinea, assim como outros tratamentos médicos, possui risco. Por
isso, é necessario criar formas de avaliar o Risco e determinar medidas para evitar proble-
mas a saude da populacgao.

¢) O que os dois casos apresentam sdao problemas de Biosseguranga que poderiam ser
facilmente resolvidos se as pessoas ndo ficassem expostas a esse risco.

d) O que os dois casos apresentam sdao problemas de Biosseguranca que poderiam ser
evitados por meio de boas praticas, para garantir a seguranca e a saude dos pacientes que
precisam se submeter a estes tipos de tratamento.

Feedback:

Como podemos perceber, os riscos devem ser avaliados e gerenciados por meio de boas
prdticas, para evitar problemas ds pessoas que precisam deste tipo de tratamento, por esse
motivo a letra A e letra B estdo corretas. A letra D também estd correta, jd que afirma sobre as
necessidades de boas prdticas. As pessoas precisam de tratamento, e os riscos existirdo sempre.
No entanto, os riscos devem ser avaliados e gerenciados. Se vocé marcou a Letra C, acertou!

AU o

1.3 Riscos & saude humana, vegetal e animal

Dessa forma, quando uma pessoa necessita de transfusao sanguinea, o tratamento tem por ob-
jetivo melhorar a saide do individuo. Mas, o préprio tratamento também apresenta riscos que fazem
com que ele seja, as vezes, a causa de uma piora — como podemos observar no caso Trés Irmdos.

Quando falamos disso, estamos referindo ao Risco Sanitdrio que existe nos estabelecimentos
de saude, como clinicas, hospitais e outros. Mas ha diversos conceitos de Risco, como podemos ver a
seguir. No entanto, devemos discutir primeiro se ha uma diferenca entre Risco e Perigo®:

9) https://osha.europa.eu/pt/topics/riskassessment/definitions

Biossegurancga



Virus: Sao se-
res que nem
sdo conside-
rados vivos
por alguns
pesquisado-
res, porque
nao possuem
célula. Sua es-
trutura é tao
simples, que,
as vezes, é
questionavel
como um ser
desses con-
segue causar
tantas doen-
¢as, como a
Gripe, a AIDS,
a Hepatite e
outras. O virus
geralmente
possui um
material
genético que
fica dentro de
uma cépsula
de proteina e
gordura.
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-
Perigo - “Um perigo pode ser qualquer coisa potencialmen- \li"‘
te causadora de danos materiais, equipamentos, métodos
ou praticas de trabalho”

Risco - “Um risco é a possibilidade, elevada ou reduzida, de
alguém sofrer danos provocados pelo perigo”.

Vamos ver um exemplo pratico:

Quando o paciente chega a uma clinica para a hemodidlise, é realizada uma puncao. O
manuseio da agulha para a punc¢do é um procedimento que apresenta o risco de causar
infeccdo. O perigo é o agente biolégico (o virus, a bactéria presente na pele do individuo,
na mao do profissional, na prépria agulha, as vezes).

O perigo existe, mas a depender dos procedimentos a serem realizados, pode haver um
aumento ou reducdo do Risco.

Da mesma forma, a agulha descartada em uma caixa rigida é um perigo (podendo causar
danos), mas isso nao quer dizer que nao causard danos, porque o descarte correto do
material diminuiu a chance da probabilidade do dano (Risco).

Risco, portanto, expressa tanto a severidade quanto a probabilidade de um dano.

N\ J

Ainda mais, podemos falar de tipos de riscos diferentes. Quando falamos de riscos a saude
das pessoas, mencionamos do Risco Sanitario. Quando falamos de risco a satde e seguranca do
trabalhador, podemos falar de Risco Ocupacional. Quando falamos que uma medida possui um
elevado Risco Social, isso significa que pode levar a situagdes como o aumento da pobreza e da ma
situagcdo econdmica.

A Biosseguranca lida principalmente com o Risco Sanitério e o Risco Ocupacional. Dentro
do Risco Sanitario, a Biosseguranca age na prevencao de danos a Saide Humana, como um todo, a
Saude Vegetal e Animal (além da preservacao de biomas e resguardo genético) e a Saude Ambiental
(lida com Gerenciamento de Residuos, responsabilidade ambiental e preservacdo de ecossistemas).

Reproducéo proibida. Copyright © NT Editora. Todos os direitos reservados.
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1.4 Riscos a saude do trabalhador e a Biosseguranga

O Risco Ocupacional pode ser definido a partir dos perigos nos quais estao expostos os traba-
Ihadores durante o exercicio de suas atividades, podendo ser oriundos de diversos fatores. Segundo
as Portarias n°3214/1978 e n° 25, de 1994, do Ministério do Trabalho e Emprego'®, os Riscos Ocupacio-
nais podem ser divididos em Riscos Ambientais e Operacionais, os quais sao:

e )

Risco Fisico'" - As diversas formas de energia a que possam estar expostos os trabalha-
dores, tais como ruido, vibracdes, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiacdes
ionizantes e ndo ionizantes, infrassom e o ultrassom e umidade.

Risco Quimico'? - Sdo substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no or-
ganismo pela via respiratéria, ou que, pela natureza da atividade e tempo de exposicao,
possam penetrar através da pele ou ingestdo, como poeiras, fumos, névoas, neblinas, ga-
ses, vapores e outros produtos quimicos.

Risco Bioldagico' — Probabilidade da exposicdo ocupacional a agentes biolégicos (mi-
cro-organismos, geneticamente modificados ou néo; as culturas de células; os parasitas;
as toxinas e os prions). Entre os micro-organismos, a NR-09 cita as bactérias, os fungos, os
bacilos, os parasitas, os protozodrios e virus.

Risco Ergonomico - Exposicdao a agentes que interferem negativamente a adaptacao do
trabalho as caracteristicas psiquicas e fisiolégicas do trabalhador, como é o caso de: pos-
tura inadequada, levantamento de peso, controle rigido de produtividade, esforco fisico
intenso, utilizacdo, monotonia e repetitividade e outras situacdes causadoras de estresse
fisico e psicologico.

Risco de Acidentes/Mecanicos - Exposicao a agentes capazes de provocar uma lesao
no trabalhador, tais como: arranjo fisico inadequado, eletricidade, maquinas e equipa-
mentos sem protecao, ferramentas inadequadas ou defeituosas, armazenamento inade-
quado, perigo de explosao ou incéndio, iluminacao inadequada e animais peconhentos.

Tabela 01: Classificagéo dos principais riscos ocupacionais em grupos,

10) Portaria 25 MTE

11) Portaria 3214, NR 9.1.5.1

12) Portaria 3214, NR 9.1.5.2

13) Portaria 3214, NR 9.1.5.3; 32.2.1.1

Reproducao proibida. Copyright © NT Editora. Todos os direitos reservados.
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Parasitas
(diversos):
incluem,

assim como os
micro-organis-
mos, uma série
de seres vivos
cuja relacéo
com o ser hu-
mano tem por
objetivo gerar
um beneficio.
Os virus sao
parasitas,
assim como
alguns fungos
e bactérias.

Prions:
possuem uma
estrutura mais
simples ainda
do que o virus
(pelo que se
conhece). Ja
foi chamado
de virus lento
nao-conven-
cional, mas o
que se sabe

é que éuma
particula

de proteina
andémala que
possui acao
nos neuronios.

Protozoarios:
assim como
as bactérias,
possuem uma
Unica célula.
No entanto, o
tipo de célula
é diferente das
bactérias, se
parece com as
células huma-
nas (eucarion-
tes).



de acordo com a natureza e a padronizagao das cores correspondentes.

GRUPO 1 GRUPO 3 GRUPO 4
Verde Marrom Amarelo
Riscos Riscos Riscos Riscos Riscos
Fisicos Quimicos Biolégicos Ergondmicos Acidentes
. . . L Arranjo fisico
Ruidos Poeiras Virus Esforco fisico intenso .
inadequado
- - Levantamento e trans- | Maquinas e equipamen-
Vibracoes Fumos Bactérias . quip <
porte manual de peso tos sem protecao
Radiacoes , Protozoa- Exigéncia de postura Ferramentas inadequa-
L Névoas . . .
ionizantes rios inadequada das ou defeituosas
Controle rigido de pro-
Frio Neblinas Fungos o lluminacédo inadequada
9 dutividade ¢ d
Imposicdo de ritmo
Calor Gases Parasitas posic . Eletricidade
excessivo
Pressao . Trabalho em turno Probabilidade de incén-
Vapores Bacilos . <
anormal noturno dio ou explosao
Substancias com-
. Jornada de trabalho Armazenamento
Umidade | postas ou produtos .
. prolongada inadequado
quimicos em geral
Monotonia e repetitivi- Animais peconhentos
dade
Outras situacdes causa- Outras situagoes de
doras de stress fisicoe/ | risco que poderdo con-
ou psiquico tribuir para a ocorréncia
de acidentes.

Fonte: Ministério do Trabalho e Emprego. Portaria n.° 25, de 29 de dezembro de 1994.

A grande questao dos Riscos Ocupacionais é que estes podem levar agravos a satide do traba-
Ihador, como é o caso dos acidentes e doencas ocupacionais. Um trabalhador da area de instalagoes
elétricas prediais, por exemplo, possui grandes chances de sofrer uma eletrocussao (choque elétrico).

A analise de risco nesse grupo de trabalhadores permite a adocdo de uma série de medidas
com vistas a Gerenciar os riscos inerentes a esse processo, além dos riscos adicionais (risco de quedas,
por exemplo). Dessa forma, auxilia na determinacdo de procedimentos seguros, boas praticas de tra-
balho, adocao de medidas de minimizacao de risco coletivo e individual.

Reproducéo proibida. Copyright © NT Editora. Todos os direitos reservados.
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Exercitando o conhecimento

O objeto do Gerenciamento de Riscos ocupacionais tem por objetivo-fim a prevencao
de Acidentes e Doencas Relacionadas ao Trabalho. Dessa forma, marque a alternativa que
representa o Risco Bioldgico abaixo:

a) Diversas fontes de energia.
b) Ma adaptacéo as fontes de trabalho.
¢) Exposicéo a fontes de infeccéo.

d) Virus, bactérias, fungos e outros micro-organismos.

Feedback:

De acordo com a NR 9, item 9.1.5.3, consideram-se agentes bioldgicos as bactérias, fungos,
bacilos, parasitas, protozodrios, virus, entre outros. A letra A corresponde a agentes fisicos, a
letra B, a agentes ergonémicos e a letra C, a outra caracteristica de andlise. Portanto, se vocé
marcou a questdo D, acertou!

. Vocé sabe o que é um
et Acidente do Trabalho?
]

De acordo com a NBR 14280™, um acidente do trabalho é qualquer ocorréncia imprevista e
indesejavel, instantanea ou nao, relacionada com o exercicio do trabalho, de que resulte ou possa
resultar lesao pessoal.

Esse conceito estd de acordo com a nossa legislacao, definido por meio da Lei n°8213/91', em
que o acidente é assim definido:

14) CITAR NBR 14280

15) LEI N° 8.213, DE 24 DE JULHO DE 1991.Dispde sobre os Planos de Beneficios da Previdéncia Social e da
outras providéncias.

Biossegurancga
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O que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa ou pelo exercicio do trabalho dos
segurados especiais, provocando lesao corporal ou perturbacao funcional que cause a morte, a perda
ou reducao, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho.

Dentro desse conceito, para fins previdenciarios e dentro da otica prevencionista, isso inclui
tanto uma lesdo imediata (como uma fratura provocada por uma queda no local de trabalho) quanto
uma lesdo mediata (problemas de coluna relacionados a longas jornadas em condi¢des ergonomica-
mente inadequadas). Além disso, observe que o conceito inclui também aquelas consequéncias a sau-
de do trabalhador que provocam perturbacao funcional, como os transtornos mentais e sindromes
psiquicas relacionadas ao trabalho.

Dessa forma, a Biosseguranca visa a prevencao de doencas e acidentes do trabalho relacionado
aos Riscos Ocupacionais de individuos que trabalham na area de saide (médicos, enfermeiros, técni-
cos de enfermagem), laboratérios que lidam com agentes bioldgicos (pesquisadores, biomédicos e
outros). Veremos mais, acerca do assunto, nas proximas licdes.

4 )

Saiba mais

De acordo com a NR-05, a Comissao Interna de Prevencao de Acidentes — CIPA - deve elaborar
o Mapa de Riscos Ambientais de acordo com o disposto na Portaria n°25/1998, do Ministério
do Trabalho e Emprego. A CIPA também deve coloca-lo de forma visivel nas areas do local de
trabalho. Essa divisdo é realizada por tipo de Risco e por Cor, conforme vimos na tabela acima,
sob a planta baixa do setor de atividade. Caso vocé se interesse, pesquise por essa portaria que
fala sobre o Mapa de Risco.

Resumindo

Neste capitulo creio que vocé pbéde entender um pouco mais sobre o universo que é a biosse-
guranca, concorda? Conversamos sobre suas aplicagdes, seus aspectos legais e sua relevancia tanto
para a saude das pessoas, como um todo, quanto para os trabalhadores, o meio ambiente e o patrimo-
nio genético de nosso pais. Creio que agora podemos continuar a nossa conversa sobre esse assunto
de maneira mais aplicada, certo?

Agora vocé ja é capaz de Indicar implicacdes de Biosseguranca para a preservacao da saude
humana, animal e vegetal. Além disso, teve a oportunidade de ver as diversas aplicagcdes do conceito
de Risco no que diz respeito a Saude e Seguranca dos individuos. Dessa forma, vocé ja pode perceber
que a Biosseguranca visa a prevencdo de Acidentes do Trabalho e doencas ocupacionais, de forma a
oferecer respostas aos problemas relacionados a saude e seguranca dos trabalhadores e da sociedade
como um todo.

Na préxima licao, conversaremos mais sobre os Agentes Bioldgicos, os grandes responsaveis
pelo risco em diversas atividades relacionadas a saude.

NT Editora
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Veja se vocé esta apto a:

» Conhecer o que é Biosseguranca e suas implicacdes para a preservacao da saude humana,
animal e vegetal;

« Compreender o conceito de Risco e suas implicacdes no que diz respeito a Saude e Seguranca
dos individuos;

» Reconhecer a Biosseguranca como solucao para a prevencao de Acidentes do Trabalho e
Doencas Ocupacionais.

Até a préximal
.H-"'.TI

o
Exercicios o

. . . . - . Parabéns,
Questao 01 - Sobre o Conceito de Biosseguranca, escolha abaixo a Unica afirma-
tiva correta. vocé finalizou
esta licdo!
a) A Biosseguranca é uma area de estudo muito especifica que nao tem tantas impli- A
~ . gora
cagOes para outras areas. responda
b) Biosseguranca estd relacionada a Saude e Seguranca Ocupacional de trabalhado- as ?“deStf’es
ao lado.

res da drea da saude e que lidam com agentes biolégicos.

c) A engenharia genética nao é objeto da biosseguranca. Isso porque nao é possivel
que os alimentos geneticamente modificados causem riscos a saude.

d) Biosseguranga é um termo em desuso. Atualmente nado se aplica a varias areas
do conhecimento.

Questao 02 - Sobre a Lei de Biosseguranca, marque a Unica afirmativa correta abaixo:

a) E uma lei que fala sobre as medidas de seguranca que os trabalhadores de hospitais
devem adotar quando em contato com pacientes.

b) E uma lei que fala sobre as medidas de seguranca que os profissionais de laboratério
devem adotar quando em contato com agentes bioldgicos.

Reproducao proibida. Copyright © NT Editora. Todos os direitos reservados.
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c) Trata sobre os aspectos relacionados a Organismos Geneticamente Modificados e
seus derivados de forma a garantir a preservacao da saide humana, vegetal e ambiental,
desde as atividades de pesquisa e desenvolvimento até o consumo e descarte de residuos.

d) Trata sobre os casos de Terrorismo com Armas Bioldgicas.

Questao 03 - Sobre os riscos, indique abaixo a assertiva correta acerca da diferenca
entre Risco e Perigo.

a) Um risco é qualquer coisa que possa causar dano.
b) Perigo é a probabilidade de dano (severidade x probabilidade).
c) O perigo pode ser grande ou pequeno, dependendo do risco e da probabilidade.

d) Risco é o perigo mais a probabilidade de dano.

Questao 04 - Acerca dos Riscos, marque abaixo a Unica afirmacdo correta.

a) Risco social esta relacionado a saude das pessoas.

b) Risco ocupacional esta relacionado aos aspectos econémicos do individuo.
¢) Risco sanitério esta relacionado aos processos de trabalho dos individuos.

d) Risco ocupacional esta relacionado aos perigos oriundos dos diversos processos de
trabalho nos quais os individuos estao expostos.

Questao 05 - Qual das opgdes abaixo designa Risco Quimico?

a) Diversas fontes de energia.

b) Ma adaptacéo as fontes de trabalho.

c) Diversos compostos e substancias a que o trabalhador esta exposto.

d) Exposicao a fontes de infeccao.

Questao 06 - Qual das opgdes abaixo apresenta os Agentes de Risco Fisico?
a) Parasitas, toxinas e os prions.

b) Postura inadequada e levantamento de peso.

¢) Arranjo fisico inadequado e eletricidade.

d) Ruido e Calor.

Questao 07 - Indique a opgdo que correlaciona a Cor do Mapa de Risco com o Tipo de
Risco corretamente.

a) Acidentes — Marrom. ) Bioldgico — Azul.

b) Ergonémico — Amarelo. d) Fisico — Vermelho.
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Questao 08 - Indique, abaixo, qual NAO é uma caracteristica do Acidente de Trabalho.
a) Ocorre pelo exercicio do trabalho.

b) Ocorre a servico da empresa.

¢) Provoca lesao corporal ou perturbacao funcional.

d) Nao pode ser evitado.

Questao 09 - A Biosseguranga, relacionada a salde do trabalhador, inclui que profis-
sionais abaixo?

a) Médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem de um hospital, apenas.
b) Pesquisadores, Biomédicos e envolvidos em Andlises Clinicas, apenas.
¢) Trabalhadores da area de limpeza de um hospital, apenas.

d) Todas as opgdes anteriores.

Questao 10 - Acerca da relacao entre Biossegurancga e Risco, indique a Unica afirmativa
correta abaixo:

a) A Biosseguranca abrange a protecao da saude humana, inclusive do trabalhador, ve-
getal, animal e ambiental.

b) A Biossegurancga, assim como a Seguranca do Trabalho, se preocupa primordialmen-
te com a saude e seguranca do trabalhador.

c) A Biosseguranca se preocupa, em primeiro lugar, com a saude dos pacientes de insti-
tuicoes de saude.

d) A Biosseguranca nao é capaz de prevenir doencgas e acidentes ocupacionais.
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