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LEGENDA

ICONES

Prezado(a) aluno(a),

Ao longo dos seus estudos, vocé encontrara alguns icones na coluna lateral do
material didatico. A presenca desses icones o ajudara a compreender melhor o
conteudo abordado e a fazer os exercicios propostos. Conheca os icones logo abaixo:

Saiba mais

Esse icone apontard para informacdes complementares sobre o assunto
gue vocé esta estudando. Serao curiosidades, temas afins ou exemplos do
cotidiano que o ajudarao a fixar o conteudo estudado.

Importante
O conteudo indicado com esse icone tem bastante importancia para seus
estudos. Leia com atencao e, tendo duvida, pergunte ao seu tutor.

Dicas
Esse icone apresenta dicas de estudo.

Exercicios
Toda vez que vocé vir o icone de exercicios, responda as questoes propostas.

Exercicios na aula interativa

Ao final das licbes, vocé devera responder aos exercicios no seu livro
e, posteriormente, responder ao mesmo teste na aula interativa, no Ambiente
Virtual de Aprendizagem. Importante! Esse exercicio valerd nota para a
sua média final, nao deixe de registrar as respostas na sua aula interativa.

&

Aula interativa

A aula interativa é uma ferramenta muito importante para a fixacao do
conteudo. Quando aparecer este icone, acesse a aula interativa do assunto
estudado no Ambiente Virtual de Aprendizagem. Dessa forma, vocé ficara
expert no assunto!

Bons estudos
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APRESENTACAO

Seja bem-vindo a Fundamentos de farmacologia.

Este material tem grande importancia para a boa atuacao dos profissionais de saude, pois é
necessario compreender como o medicamento atua no organismo, seus beneficios, riscos, as formas
farmacéuticas e as maneiras de administra-lo corretamente para que, ao final do processo, os objeti-
vos do tratamento medicamentoso sejam alcancados. Uma dose errada, um horario errado, uma ad-
ministracao incorreta, uma interacao ou toxicidade medicamentosa pode vir a culminar com a morte
do paciente e acarretar problemas aos profissionais envolvidos.

As classes de farmacos sdo bastante diversas; por esse motivo, faz-se necessario o estudo dos
medicamentos mais utilizados no meio hospitalar e ambulatorial como os anti-inflamatérios, analgé-
sicos, antibidticos, antialérgicos, ansioliticos, antidepressivos, antipsicéticos, anticoagulantes, insulina,
hipoglicemiantes orais, anti-hipertensivos e antiulcerosos.

Neste curso, vocé tera a oportunidade de conhecer as bases do uso correto e a administracdo
de medicamentos no ambito hospitalar e domiciliar, assim como saber diferenciar as classes de medi-
camentos e os usos de cada uma, evitando, assim, erros no ambiente de trabalho.

Bons estudos!

Clarice Cunha Taveira

Ringo Star Fernandes Guimaraes

Reproducao proibida. Copyright © NT Editora. Todos os direitos reservados.
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1 CONCEITOS BASICOS EM FARMACOLOGIA

Objetivos
Ao finalizar esta licdo, vocé devera ser capaz de:
- compreender a diferenca entre: remédio, medicamento, farmaco, droga e medicacdo;
« identificar um medicamento alopatico, homeopatico e fitoterapico;
- discutir o significado dos conceitos que permeiam a toxicidade dos medicamentos;

- identificar as diferentes formas de se fabricar um medicamento.

1.1 Conceitos importantes em farmacologia: droga,
farmaco, medicamento, remédio, medicagdo

[ ) ' A 5

Ol4! Prepare-se para conhecer um «.EFEJ v
pouco mais sobre os conceitos que 2
precisamos para comegar a com- 7 ) f ":.ﬁ‘;'l

preender o mundo dos medica-
mentos. Entao, vamos comecar?

- /

Nenhuma pessoa que realmente trabalhe no mundo da saude sabe a diferenca entre medica-
mento, droga, farmaco, remédio e medicacdo. Todas as pessoas usam essas palavras de forma indiscri-
minada e no mesmo sentido. Vamos entender a diferenca entre elas?

Primeiro, vamos pensar um pouco sobre a diferenca entre droga e farmaco.

Droga é qualquer substancia que cause alguma alteracdo no funcionamento do organismo por
a¢des quimicas, com ou sem intencdo benéfica. Pode ser alguma alteracao a nivel circulatério como
aumento ou diminuicao da pressao arterial, estimulos cerebrais que possam causar alucinagao ou
qualquer alteracao em qualquer aparelho do corpo. Essas alteragdes podem ter efeitos tanto benéfi-
cos quanto maléficos. Os efeitos benéficos causados pelas drogas sdo estudados pela farmacologia,
enquanto os efeitos maléficos sdo objetos de estudo da toxicologia. De uma forma resumida, pode-
mos dizer que uma droga pode ser ou um farmaco ou um agente téxico.

As drogas podem ser empregadas como ingredientes em variadas industrias, como nas qui-
micas, farmacéuticas e de tinturaria. Tém origem diversificada, podendo vir dos trés reinos (animal,
vegetal e mineral).

Fundamentos de Farmacologia 9
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Sendo assim, o que é um farmaco?

O farmaco, como dito anteriormente, é uma droga que tem uma estrutura quimica ja definida
e, devido a imensos estudos, sdo conhecidos os seus efeitos no organismo. Tem como finalidade o uso
para um efeito benéfico no organismo, como alivio da dor ou diminuicdo da inflamac&o. No entanto, a
droga pode causar um efeito diferente, como provocar efeitos téxicos no corpo humano.

Pensando assim, podemos chegar a conclusao de que todo farmaco é uma droga, mas nem
toda droga é um farmaco. Observe o esquema abaixo para que isso fique mais claro.

FARMACO

DROGA

Vamos ver alguns exemplos para entendermos melhor.

Um anti-inflamatério como o diclofenaco é um farmaco, porque ocasiona efeitos benéficos no
nosso corpo, diminuindo a inflamacéo existente. Dependendo da quantidade e da duracao do tra-
tamento, pode causar efeitos maléficos sobre o nosso sistema renal. Mas, observando o conceito de
droga, esse farmaco causa alteragdes no nosso organismo quando em contato com ele, ou seja, tam-
bém é uma droga.

O exctasy, por exemplo, causa alteragdes no nosso corpo, mas nenhum dos efeitos observados
pode ser considerado benéfico e usado para fins terapéuticos, ou seja, essa substancia é uma droga,
mas ndo um farmaco.

( N\
Exercitando o conhecimento

Agora que aprendemos a diferenca entre droga e farmaco, marque, entre os compostos
abaixo, os nomes das substancias que sao consideradas farmacos:

() maconha ( ) pesticidas
() hidréxido de aluminio ( ) dipirona
( ) paracetamol () LSD
A )

NT Editora
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Se vocé marcou as opgodes: hidroxido de aluminio, paracetamol e dipirona, parabéns,
vocé acertou! O hidréxido de aluminio é usado como antiacido para o estbmago.

Conseguindo diferenciar farmaco de droga, vamos pensar que vocé sempre usou de forma in-
discriminada as palavras medicamento e remédio. Até os meios de comunicacdo cometem esse erro,
usando essas duas palavras como sindbnimos. Mas existe uma diferenca basica entre os dois conceitos.
Vamos entender.

Medicamentos sdo produtos feitos a partir de farmacos que tém como objetivo um efeito be-
néfico. Sao produzidos para fins comerciais com finalidade terapéutica. Para tanto, essa producao nao
é de forma desordenada; existem normas e controle da fabricacdo pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) e supervisdao dos processos de producao por um farmacéutico.

A base da producao de um medicamento é o farmaco ou uma associacao de farmacos e a partir
deles sdo adicionadas substancias que conferem a eles tamanho, estabilidade e forma. Eles passam
entdo por um processo de industrializacdo para atingir o estado que encontramos nas prateleiras de
drogarias e farmacias.

Os medicamentos, além da a¢do terapéutica normal, que todos conhecem, e que consiste na
cura de uma doenca ou na melhora dos seus sintomas, também podem ter outras a¢cdes, como a pro-
filatica, ajudando na prevencéo de doencas e auxiliando em diagndsticos usados em exames para que
se possa determinar a presenca ou a auséncia de determinada doenca.

4 )

Importante

Embora os medicamentos sejam produzidos com fins terapéuticos, eles podem provocar efeitos
indesejaveis que venham a causar até a morte do paciente; por esse motivo, qualquer medica-
mento deve ser usado de forma correta sob orientacdo médica e supervisao de um farmacéutico.

. J

J4 "remédio" tem um conceito um pouco mais amplo, pois abrange qualquer coisa que faca o
individuo se sentir melhor, desde um medicamento até uma massagem ou uma fisioterapia. Abrange
fés e crencas, como a bén¢do de um pastor, ou o trabalho de uma benzedeira, desde que faca o indivi-
duo se sentir melhor. Preparagdes caseiras também sao consideradas remédios, mas nao medicamen-
tos, como um chd, uma compressa. Ou seja, os beneficios ao individuo podem vir de varias formas, por
meio de métodos quimicos (medicamentos), fisicos (massagem, radioterapia), preparacdes caseiras
ou qualquer outro procedimento.

Com isso, podemos concluir que:

Todo medicamento é um remédio,

mas nem todo remédio é um medicamento.

Fundamentos de Farmacologia
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O diagrama pode nos fazer entender um pouco melhor o que foi enunciado:

MEDICAMENTO

REMEDIOD

Medicamento: é o conjunto de agentes terapéuticos, as vezes medicamentos e remédios, para
tentar chegar a cura ou ao alivio dos sintomas do paciente. E um conceito muito usado na enferma-
gem para o conjunto de medicamentos que devem ser administrados ao paciente.

Por exemplo: um paciente com HIV tem como medicacdo um conjunto de medicamentos, cha-
mado de coquetel, para a diminui¢do dos agravos da AIDS.

Vamos refletir.
Depois de aprender todos esses conceitos, vamos interliga-los?

Observe a figura abaixo, que representa duas caixas de medicamentos. Vamos analisa-la.

h!.ﬂﬂ';ﬂﬁ clTnl;H_g ...... ) |

10mag [F_""._E]

) L TvLEnOL
R ) “hapdiice
m e M..T.‘:'_I,E:

WERDA S0l
P SCTECAD ElCHEA

Fonte: www.mims.com
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Observe os dois primeiros medicamentos: eles sao diferentes e tém nomes diferentes. Um se
chama lipitor e o outro citalor. No entanto, os dois possuem o mesmo principio ativo: a atorvastina,
ou seja, o farmaco que agira no corpo. Isso representa que medicamentos de diferentes indUstrias ou
com nomes diferentes podem ter o mesmo farmaco e, por consequéncia, fazer o mesmo efeito no
corpo humano.

O segundo exemplo sé afirma o que foi dito no paragrafo anterior: tém-se dois medicamentos
diferentes, de industrias diferentes, mas que novamente apresentam o mesmo farmaco e terdo o mes-
mo efeito no organismo humano.

é )

Dica

Entdo agora é com vocé

Procure por remédios e medicamentos em sua casa e desvende a diferenca desses conceitos.

Exercitando o conhecimento

Depois de tudo isso, vocé deve ser capaz de numerar os nomes abaixo, nao é verdade?
Insira 1 para medicamento e 2 para remédio que nao seja medicamento. Vamos testar!

() massagem () feiticosde cura
( ) novalgina () saldefrutas
() chadeervas ( ) diclofenaco
K Se a sua sequéncia corresponde a 2, 1,2, 2, 1, 1, vocé acertou, parabéns! J

1.2 Tipos de medicamento: alopdatico,
fitoterapico, homeopatico
Ja aprendemos o conceito de medicamento; agora, vamos classifica-los.

Os medicamentos podem ser divididos em trés classes, de acordo com o processo de fabrica-
¢ao: alopaticos, homeopaticos e fitoterapicos.

Para entender os medicamentos alopaticos, é necessario entender primeiramente a alopatia. A
alopatia tem como principio norteador a cura pelo contrario, em que o medicamento funcionaria com
um efeito oposto aos sintomas sentidos pelo paciente doente. Ndo entendeu? Nao se preocupe. Veja
um exemplo.

Fundamentos de Farmacologia
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Exemplificando:

Um paciente com sintomas classicos de febre tem a temperatura do corpo acima do nor-
mal. Pensando pela alopatia, um medicamento produzido por essas técnicas agiria dimi-
nuindo a temperatura do corpo humano, ou seja, agiria de forma contraria aos sintomas,
por meio de um antitérmico como a dipirona.

N J

Diante disso, pode-se perceber que os medicamentos alopaticos sao aqueles que encontramos
geralmente nas drogarias que frequentamos, aqueles que agem de forma contraria aos nossos sinto-
mas, como um anti-inflamatério que combate uma inflamacao, um analgésico que combate uma dor,
ou um cardioténico que da forca a um coragao insuficiente, etc.

Pensando por esse conceito, os medicamentos fitoterapicos também sao alopaticos. Mas o que
diferencia os dois? A matéria-prima.

A industria farmacéutica, nos dias atuais, produz em larga escala medicamentos alopaticos e
as drogarias e farmacias comercializam-nos e, por consequéncia, eles sdo os medicamentos mais uti-
lizados e nos quais a populacdo mundial mais confia, embora apresentem inimeros efeitos colaterais,
podendo ter toxicidade elevada.

A homeopatia trabalha de modo um pouco diferente. Ela acredita no processo de cura por
meio de semelhante curando semelhante. A base dessa cura ocorre mediante medicamentos nao
muito agressivos ao corpo, 0s quais agem imitando os sintomas que o paciente esta sofrendo. Assim,
acontece uma piora leve inicial, culminando em uma reagao do préprio organismo, pois ha um forta-
lecimento nos seus mecanismos de defesa, ocasionando, portanto, a cura do paciente.

O medicamento homeopatico é produzido por meio de diluicdes sucessivas de uma solucao-
mae concentrada até chegar a doses infinitesimais, ou seja, concentragdes muito pequenas. O obje-
tivo é fazer com que os principios ativos desses medicamentos nao aumentem os sintomas sentidos
pelo paciente. Por esse motivo, sao considerados muito seguros e seu uso é aconselhado até para
criancas em idade muito pequena e idosos, desde que com acompanhamento adequado. Eles tém
origem tanto vegetal quanto mineral.

A maioria desses tipos de medicamento é fabricada
em farmacias homeopaticas especializadas nessas prepara-
¢bes, embora aparecam algumas poucas empresas que 0s
fabricam, como é o caso da WELEDA, cujos produtos sdo

— 'H"—""‘H"‘:' .
mostrados ao lado. Disponivel em : http://sejagreen.wordpress.
com/2010/08/11/descobrindo-os-produtos-naturais/
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Como dito anteriormente, um medicamento fitoterapico também pode ser considerado alopa-
tico. O que diferencia os dois é a obtencao e os principios ativos.

A base da producao de fitoterapicos sdo as plantas medicinais. Esse tipo de medicamento passa
por um processo de industrializacao e utiliza a planta ou parte dela como principio ativo.

A partir do apresentado acima, é possivel notar que um medicamento fitoterapico é diferente de
uma planta medicinal, que passa por um processo rigoroso de padronizacao e industrializacdo para ser
comercializado, e de plantas medicinais usadas em preparacdes caseiras pela populacdo. O uso do termo
industrializacdo nao significa que o medicamento precisa passar por uma grande industria. A maioria da
producéo desses medicamentos ocorre dentro mesmo de farmacias especializadas em sua manipulacéo.

Os fitoterdpicos sao encontrados principalmente em farmacias, mas existem também nas dro-
garias em meio aos tantos outros medicamentos alopaticos existentes. Exemplos industrializados
muito conhecidos desses medicamentos sao: maracugina, guaco (xarope produzido a partir desta
planta medicinal), abrilar. Todos esses medicamentos apresentam o indicativo de que séo fitoterapi-
cos, ou seja, produzidos a partir de plantas medicinais, como apresentado na figura abaixo.

Fonte: www.mims.com

1.3 Toxicidade de medicamentos: efeito colateral, reagdo
adversa, idiossincrasia

A toxicidade de um medicamento apresenta efeitos indesejaveis ou diferentes do esperado
que podem ser observados em pacientes, mesmo quando ele é consumido em doses adequadas e
seguindo a prescricdo médica. Isso ocorre porque ndo existe nenhum principio ativo que seja téo
especifico para apenas alguma célula ou tecido do corpo humano, e seus efeitos nos outros érgaos
e tecidos acarretam sintomas e efeitos adversos. Isso ocorre também com o uso excessivo e indis-
criminado de medicamentos.

Como pode ocorrer a toxidade de um medicamento?

Pode acontecer por descuido ou erro na administracao do medicamento, acidente, uso abusivo,
erro na prescricdo do medicamento, automedica¢ao ou até mesmo tentativa de suicidio.
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Alguns conceitos se fazem necessdrios para vocé entender a toxicidade. Aqui, neste topico,
abordaremos as diferencas entre efeito colateral, reacdo adversa e idiossincrasia.

~

Vamos 13, comecando pelo conceito E}E
de efeito colateral. Vocé ja tomou \
algum remédio que Ihe causou efeitos 7 L /

colaterais como sonoléncia, dor de -
cabeca, nauseas, dor no estdbmago, o, ;
etc.? Ruim, ndo é mesmo?

N\ J

Efeito colateral tem um conceito um pouco mais abrangente que a reacao adversa a medica-
mentos; ele se refere a qualquer efeito apresentado pelo farmaco diferente do efeito principal a ele
referido. Esse efeito pode ser benéfico, neutro ou maléfico. Alguns autores podem chama-lo também
de efeito secundario do medicamento.

4 )

Exemplificando

« Um paciente em uso de um antialérgico pode apresentar uma sonoléncia por conta do
medicamento, esse efeito ndo pode ser considerado ruim, dependendo do caso.

+ O uso da aspirina como analgésico pode ter como efeito colateral uma diminuicao na
coagulagédo sanguinea. Popularmente, dizem que o sangue fica mais ralo, ou seja, diminui
a quantidade de fatores de coagulacdo. Dependendo do caso, esse efeito pode ser tanto
benéfico quanto maléfico.

N J

Reacdo adversa consiste em uma reagdo nociva e sem intencdo ao organismo que ingere o
medicamento em doses usuais ou em superdosagem para tratamento de uma enfermidade, profilaxia
ou exames. Observe que esse conceito entra na nocao de efeitos colaterais. Ele apresenta apenas um
efeito nocivo ao corpo.

4 )

Exemplificando

« Com o uso de diazepam, um medicamento usado como antidepressivo, pode acontecer,
como efeito adverso em algumas pessoas, o surgimento de espasmos e convulsoes.

« Com o uso do enalapril ou captopril, medicamentos anti-hipertensivos, pode surgir uma
tosse seca e intermitente que apenas cessa com a interrupgao do tratamento com o far-
maco apresentado.
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Reacdes idiossincraticas a medicamentos nao sao tao comuns, ocorrendo em uma parcela mui-
to pequena da populacao, quando comparadas aos efeitos colaterais apresentados no uso de medi-
camentos de forma geral. Assim como as reacdes adversas, elas também sdo nocivas ao organismo
humano, podendo culminar na morte do paciente.

Trata-se de uma sensibilidade que certos individuos apresentam, nesse caso particular, a um
medicamento, motivada por uma estrutura ou atividade modificada, na maioria das vezes, de uma
proteina importante para acdo ou degradacdo do farmaco em questdo. Essa mudanca no estado
conformacional das proteinas se deve, em geral, ao polimorfismo genético, que sdo as diferencas no
DNA entre uma pessoa e outra que modificam certos genes cujo produto final sao tais proteinas.

4 )

Exemplificando

+ A anemia hemolitica, que pode ser herdada por uma mutacao em um gene, em alguns
individuos, pode acontecer quando em uso da droga primaquina, usada para o tratamen-
to da malaria.

N J

1.4 Formas farmacéuticas: liquidas, sélidas e semissélidas
Vocé ja sabe que o principio ativo age no corpo humano, quando se ingere um medicamento.

Entretanto, para que ele seja corretamente absorvido pelo corpo, serd necessario verificar sua
porta de entrada, que pode ser por via oral, retal, intravenosa. Para que esse farmaco fique estavel e
consiga assim fazer a sua acdo de forma terapéutica, sdo adicionados outros componentes a ele.

Esses outros componentes sao colocados para melhorar a estabilidade, o sabor, facilitar a admi-
nistracdo e dar volume ao medicamento, entre outras fungdes. Sao chamados de adjuvantes e sdo eles
que dao forma e estado final ao medicamento e a sua forma farmacéutica .

Um mesmo principio ativo, por exemplo, um diclofenaco de sédio, pode ser apresentado em va-
rias formas farmacéuticas distintas para diferentes vias de administracdo ou na mesma via (assunto que
serd abordado mais adiante). Os motivos de se criar varias formas farmacéuticas diferentes sdo, de modo
resumido: uma facil administragcdo ou ingestao do medicamento; precisdo na dose que se estd tomando
devido a um maior volume do medicamento depois de acrescentados ao farmaco os outros adjuvantes;
protecdo da substancia ativa contra as barreiras do corpo que dificultam a sua entrada, como por exem-
plo o suco gastrico do estdmago; ajudar o farmaco a chegar ao seu local de acéo.

Por sua especificidade, as formas farmacéuticas podem influenciar bastante o uso e a a¢ado
do medicamento, por exemplo, influenciando a via de administracdo do medicamento, sendo um
comprimido administrado por via oral, um supositério por via retal e assim sucessivamente. Podem
influenciar no tempo que o medicamento vai comecar a agir no corpo, entre outros fatores. E impor-
tante mencionar que uma crianca ingere mais os medicamentos liquidos e um adulto mais as formas
sélidas como capsulas e comprimidos.

As substancias usadas na férmula para atingir a forma farmacéutica desejada, tendo como fun-
cao dissolver, criar uma suspensao, ou misturar os outros ingredientes para facilitar a administracao e
dar volume e forma podem ser chamadas de veiculos ou excipientes. Veiculo é o nome dado a parte
liquida da férmula em que serao dissolvidos o principio ativo e os outros componentes da formulacao;
ja excipiente é o componente sélido, que nao terd agcdao nenhuma no corpo, mas serd o responsavel
por dar volume e forma ao medicamento; geralmente esse excipiente é o talco farmacéutico.
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Existem varias formas farmacéuticas solidas, as quais vocé conhecera mais adiante. Além disso,
vocé vai descobrir que existem mais que apenas capsulas e comprimidos.

Formas farmacéuticas solidas

Pense e responda:
quais sdo as formas
farmacéuticas sélidas?

Os comprimidos sdo a forma farmacéutica mais comumente encontrada e quase todos os far-
macos estdo nessa forma. O comprimido nada mais é que uma mistura de p6s e/ou granulos, conten-
do o farmaco e seus adjuvantes, tudo passado por um processo de compressao.

As principais vantagens do uso dos comprimidos em relagao as outras formas sao: devido ao
simples fato de se engolir uma forma inteira, diminuem-se o gosto e o odor desagradaveis e apresen-
ta-se uma dosagem correta e precisa. Eles possuem uma forma bem estavel e neles podem ser usados
revestimentos externos. Como possiveis desvantagens maiores, tem-se a perda do farmaco pela acao
do suco gastrico, a nao desintegracao do comprimido e a irritacdo do TGl (trato gastrointestinal).

A diferenca principal entre os comprimidos normais e os de liberacao controlada é que estes
ultimos apresentam uma camada de revestimento que retarda a liberacdo do farmaco, que é liberado
de forma continua e gradual.

O comprimido efervescente tem como diferenca o fato de destinar-se a ser dissolvido ou dis-
perso em agua antes da sua administracdo ao paciente. Essa dissolucdo/dispersao acontece pela pre-
senca na sua formulacdo de um acido e uma base, geralmente um carbonato ou bicarbonato, que,
quando em presenca de agua, reagem e liberam gas carbdnico, a famosa espuminha que vocé vé
quando, por exemplo, um comprimido de SONRISAL entra em contato com a dgua, culminando com
a dispersao ou com a dissolucdo do principio ativo e dos seus adjuvantes na dgua.

Os comprimidos mastigaveis e sublinguais sao feitos por uma compressédo cuja dureza produ-
zida deve ser minima, para que eles se dissolvam na boca de forma rapida ou suave com ou sem o ato
de mastigar.

Os comprimidos vaginais, como o préprio nome designa, sao feitos para administracdo no ca-
nal vaginal. O comprimido é feito de modo a ser dissolvido em um ambiente mido. Geralmente, na
embalagem vem um aplicador para o uso correto do medicamento.
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A dragea, de uma forma simples, € um comprimido revestido, ou seja, a composicao se encontra
no interior de um revestimento feito a partir de actcar e corante. E 0 uso desse revestimento especial
que da o nome a esse tipo de forma farmacéutica. Para uma visualizacdo melhor, podemos comparar
drageas com simples confetes de chocolate, um exemplo muito conhecido seria a neosaldina.

Comprimido efervescente

Gyno-Canesten
Hiarzhlpacs

oY

Comprimido sublingual
Comprimido vaginal

« As capsulas tém um formato cilindrico ou ovoide e sao formadas por duas partes que se en-
caixam como um receptaculo, podendo ser coloridas ou incolores e ter dentro delas matérias tanto
liquidas quanto sélidas. O envoltério que forma a capsula pode ser tanto duro quanto mole. Geral-
mente, as capsulas duras sao feitas de gelatina e as moles de glicerina. Outra forma farmacéutica soli-
da encontrada para alguns farmacos é a pilula.

+ Hd também algumas preparagdes que sdo feitas em granulos, em que a mistura de pé é ume-
decida e depois passada por uma tela com espacos entre os fios, a fim de produzir granulos do tama-
nho desejado. Além desse processo, eles podem ser revestidos ou feitos com a mistura que provoca
efervescéncia na dgua. Podem ter a apresentacdo também apenas em poé.

« Os supositorios sao formas farmacéuticas feitas com o intuito de serem administradas no canal
retal. O formato e seus excipientes sao usados de maneira a haver uma boa introducdo no reto e de
modo a se fundirem a temperatura do corpo ou entdo conseguirem se dispersar em meio a dgua do
corpo. Um dos principais usos e vantagens dessa forma é para criangas que ndo conseguem engolir
formas orais por dificuldade ou vémito e até como protecao do TGl (trato gastrointestinal) de pessoas
com irritacao estomacal ou intestinal.

» Outro modo de aplicacdo no canal vaginal, fora os comprimidos vaginais, sao os évulos, de
formato ovoide e com caracteristicas que lhes permitem fundir-se ou se dispersar no canal vaginal.
Sao muito parecidos com os supositérios.

« Pastilhas sao formas farmacéuticas destinadas a se dissolverem lentamente na boca, liberando
o principio ativo, por isso devem conter varios aromatizantes que deixem um sabor agradéavel na boca.
Elas sdo preparadas com acucar e mucilagem, o que deixa o gosto muito agradavel. E necessario to-
mar um cuidado especial com idosos diabéticos, ja que o uso mais frequente dessa forma é feito por
esse grupo etario por criangas. Ja as pastilhas para aliviar as irritacdes de garganta sao usadas com
bastante frequéncia por adultos.
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Depois de ver os conceitos apresentados, observe as figuras abaixo:

Capsulas e comprimidos

EE & IE ; Vagdi
- - —— —
L ks
= e P

Supositorios Ovulos

Formas farmacéuticas semissodlidas

Vamos conhecer as formas farmacéuticas semissolidas. Sao elas: pomadas, cremes, géis, pastas,
cataplasmas, emplastros.

« As pomadas sao prepara¢des oleosas onde se encontra o principio ativo. Sdo aplicadas na
pele e nas mucosas, como a mucosa do olho. As duas especialidades que mais utilizam essa forma
farmacéutica sao a oftalmologia e a dermatologia. Elas tém caracteristicas oclusiva e adesiva, o que
nao as torna boas para o uso em feridas abertas, pois, devido a essas caracteristicas e a sua oleosidade,
podem diminuir as trocas cutaneas dos gases, favorecendo o edema e acelerando o processo inflama-
tério. O unguento apresenta uma resina junto a base da pomada.

+ Os cremes sdao emulsdes (preparacao do tipo agua/éleo) contendo o principio ativo imerso
neles. A maioria das emulsdes cremosas é do tipo 6leo em 4dgua, ou seja, goticulas de uma substancia
oleosa dispersa em 4agua, embora o contrario também exista. Para que a estabilidade da emulsdo
ocorra, é necessario usar um agente, que é chamado de emulgente, e é ele que vai determinar o equi-
librio da parte aquosa com a parte oleosa da solucao. Diferente das pomadas, essa solucao apresenta
facilidade para remocéo da pele e das roupas, pelo seu efeito de penetracdo maior e propriedades
umectantes. Possui efeitos mais lentos, porém mais intensos, quando comparados as pomadas. Fora
a especialidade dermatolégica, que usa amplamente essa preparacao, ela também é muito usada na
ginecologia.

+ O gel é um sistema semissélido em que uma fase liquida fica retida em um polimero, que pode
ser tanto uma goma natural quanto sintética, existindo um alto grau de reticulacado. A USP 23 concei-
tua essa forma farmacéutica como sendo um sistema semissélido constituido de pequenas particulas
organicas ou macromoléculas inorganicas suspensas e interpenetradas por um liquido (USP 23, 1995).

« A pasta é uma preparacao com uma quantidade muito mais elevada de material sélido, em
que o po é finalmente disperso em um ou mais excipientes. Difere das pomadas por sua grande quan-
tidade de soélidos, o que da um efeito secante. Devido a essa caracteristica peculiar, é usada estrita-
mente na pele, ja que a penetracao do farmaco é dificultada. Geralmente, é usada em doengas em que
haja tendéncia de formacgao de vesiculas ou crostas na pele.
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« O cataplasma, na maioria das vezes, sdo prepara¢cdes magistrais, de uso externo. Muitas das
vezes, é feito com plantas medicinais esmagadas com alguma base de sustentacdo mole e umida de
uma matéria sélida, por exemplo farinha de trigo Umida. Uma das grandes desvantagens desse méto-
do é a facilidade de contaminagédo por micro-organismos.

+ O emplastro consiste em um suporte com funcao adesiva a pele, contendo uma base com um
ou mais principios ativos. Essa formulacao faz com que os principios ativos fiquem em contato intimo
com a pele, ao mesmo tempo protegendo os farmacos do meio externo e imobilizando a area afetada.
A especialidade médica que mais utiliza esse tipo de forma farmacéutica é a ortopedia.

Formas farmacéuticas liquidas

Por via oral, a maioria das soluc¢des liquidas é mais usada para criancas e idosos, devido a facil
administracdo e degluticdo quando comparadas a capsulas e comprimidos. Por serem liquidas, tam-
bém admitem a variacdo de dosagem pela mudanca do volume a ser administrado.

« As suspensdes sdao preparacdes em uma base liquida na qual os principios ativos soélidos ndao
se dissolvem e sao apenas dispersos no meio. Com o tempo, as particulas sélidas comecam a descer
para o fundo do frasco (sedimentam), necessitando que, sempre antes do uso, uma agitacdo forte seja
empregada para que as particulas figuem uniformemente distribuidas na suspensao. Elas podem ser
feitas para uso oral, injetavel, tépico (sobre a pele) e oftalmico.

« As solucbes sao misturas de carater homogéneo, em que um solvente em maior quantidade
dissolve um ou mais solutos, resultando em uma preparacdo com uma Unica fase, de aspecto limpido.

+ Os xaropes sao preparagdes farmacéuticas que contém agulcar em grandes concentragoes,
guanto o solvente conseguir dissolver, resultando em uma mistura com agua e aglcar que somente
apos essa preparacao receberd o farmaco. Pela grande quantidade de agucar que eles apresentam,
sdo Otimas preparagdes para farmacos que apresentam sabor desagradavel. O seu problema maior é
a restricao completa para diabéticos. Por esse motivo, hoje ja existem xaropes sem agucar para diabé-
ticos chamados de edulito.

+ Os elixires sdo solugdes a base de dlcool com um sabor levemente adocicado, devido ao uso de
sacarina e/ou outros glicéis. Sao bem menos viscosos devido a presenca do alcool e por este ser a base
principal da formulagdo. Atualmente, comecaram a entrar em desuso. Seria um uso bom para aqueles
farmacos insoluveis em dgua que precisam de um solvente mais apolar.

« Os colirios sdo solugdes para uso oftadlmico com um pH de aproximadamente 7,4, de carater
estéril. Geralmente, sdo postos em frascos conta-gotas, devido ao seu uso ser comumente em gotas.
Existem também solugdes para uso no ouvido que sdao chamadas de otoldgicas e solu¢des para uso
nasal, como o muito usado sorine.

« As solugdes injetaveis sdo preparadas para serem administradas por via parenteral (intramus-
cular, intravenosa, subcutanea). Geralmente se usam essas preparacdes quando é necessaria uma res-
posta rapida do corpo, ja que o tempo e o percurso do farmaco até o seu sitio de acdo diminuem. Tam-
bém sdo usadas se o farmaco puder ser desativado no figado ou por enzimas digestivas. Por serem
aplicadas ja em contato intimo com o paciente, devem ser solucdes estéreis e o seu manuseio requer
absoluto cuidado.

+ As emulsdes também podem ser liquidas e, assim como os cremes, consistem em um com-
ponente disperso no outro por meio de um agente emulsionante.
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Outras preparagcdes podem ser encontradas entre as formas farmacéuticas. Existem algumas
diferenciadas, que ndo se enquadram em nenhuma das formas anteriormente citadas como aerosois,
sprays, adesivos transdérmicos, sabonetes, pirulitos medicamentosos, entre outras.

é )

Exercitando o conhecimento

Julgue a afirmativa.

Por via oral, a maioria das soluc¢des liquidas nao é usada para criangas e idosos.
( ) Falso

() Verdadeiro

A afirmativa é falsa, pois, por via oral, a maioria das solu¢des liquidas sdo mais usadas para crian-
¢as e idosos, devido a facil administracao e degluticdo quando comparadas a capsulas e compri-
midos. Por serem liquidas, também admitem a variacao de dosagem, por meio da mudanca do
volume a ser administrado.

Resumindo

Existem diferencas simples entre os conceitos, mas desconhecidas pela maioria da populacéo.
Profissionais da satide ndo podem errar entre os termos droga, farmaco, remédio, medicamento e medi-
cacdo. Estudamos nesta licdo os elementos basicos para a classificacdo dos medicamentos quanto a sua
producdo e comercializagdo, assim como os conceitos que norteiam a toxicidade dos medicamentos.
Por ultimo, foram vistas as principais formas farmacéuticas em que o medicamento pode ser apresenta-
do e os seus respectivos usos.

Veja se vocé se sente apto a:

- compreender a diferenca entre um remédio, um medicamento, um farmaco, uma droga e
uma medicagao;

- identificar um medicamento alopatico, um homeopatico e um fitoterapico;
« perceber o significado dos conceitos que permeiam a toxicidade dos medicamentos;

- identificar as diferentes formas de se fabricar um medicamento.
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Exercicios

. . . Parabéns,
Questao 1 - O conceito abaixo dado pela ANVISA se refere a qual dos termos? Voc fina-
P . . . - li t
Produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou elaborado, com finalidade profilética, I:zgg,es e
curativa, paliativa ou para fins de diagnéstico.
Agora
a) Droga responda
. as questoes
b) Medicamento a0 lado.

c) Remédio

d) Medicacao

Questao 2 - Complete os espacos em branco, marcando a alternativa correta:

-0 presente no cimelide é a nimesulida.

Il - A massagem nas pernas do paciente foi um bom para as dores
que o assolavam.

In-A que o paciente tomou naquela festa foi o que causou essas
alucinagdes e arritmias.

a) Farmaco / medicamento / droga
b) Medicamento / remédio / medicacao
¢) Farmaco / remédio / droga

d) Medicamento / farmaco / medicagao

Questao 3 - Uma das diferengas entre os medicamentos fitoterdpicos e alopaticos reside
na matéria-prima usada neles. Qual é matéria-prima dos medicamentos fitoterapicos?

a) Principios ativos sintetizados na natureza
b) Principios ativos extraidos de plantas medicinais
c) Partes de plantas ou a planta medicinal inteira

d) Extratos de origem animal, vegetal e mineral

Questao 4 - A principal diferenca entre os medicamentos alopaticos e homeopaticos
estd na no modo de acdo deles contra a enfermidade. Sendo assim, os medicamentos ho-
meopaticos se baseiam na cura por qual principio?

a) A lei dos semelhantes, em que um medicamento deve combater os sintomas que o
paciente esta sentindo.

b) A lei do semelhantes, em que um medicamento deve produzir os mesmos efeitos que
a doenca provoca, visando a cura por uma reacao do préprio organismo.

c) A lei dos contrérios, em que um medicamento deve combater os sintomas que o
paciente esta sentindo.

d) A lei dos contrarios, em que um medicamento deve produzir os mesmos efeitos que a
doenca provoca, visando a cura por uma reacao do préprio organismo.
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Questao 5 — Marque a alternativa que representa a associacao de forma correta entre
conceito e exemplo.

a) Reacdo adversa - Um paciente em uso de um antialérgico pode apresentar uma so-
noléncia por conta do medicamento.

b) Efeito colateral - O uso da aspirina como analgésico pode ter como efeito colateral
uma diminui¢do na coagulagdo sanguinea.

¢) Idiossincrasia — Com o uso do enalapril ou captopril, medicamentos anti-hipertensi-
vos, pode surgir uma tosse seca e intermitente que apenas cessa com o descontinuamento
do tratamento com o farmaco apresentado.

d) Reacao adversa — A anemia hemolitica, que pode ser herdada por uma mutacao em
um gene. Em alguns individuos, ela pode acontecer quando em uso da droga primaquina.

Questao 6 — Muitas reacdes a medicamentos sao provocadas por uma estrutura ou ati-
vidade modificada de uma proteina importante para acdo ou degradacao do farmaco em
questao. Isso ocorre devido a mutagdes genéticas, acometendo uma parcela muito peque-
na da populacdo. Como é comumente chamado esse tipo de reacao?

a) Idiossincrasia

b) Polimorfismo genético
c) Efeito colateral

d) Reacdo adversa

Questao 7 - Marque a opgao que apresenta um tipo de comprimido que ndo existe.
a) Comprimido mastigavel ¢) Comprimido vaginal

b) Comprimido efervescente d) Comprimido endovenoso

Questao 8 - Assinale a opcao em que as formas farmacéuticas apresentadas sao to-
das semissélidas.

a) Unguento, elixir, creme, pomada
b) Gel, creme, cataplasma, spray
¢) Pomada, pasta, suspensao, emplastro

d) Pomada, unguento, cataplasma, emplastro

Questao 9 - Diferencie solucao de suspensao.

Resposta:

Questao 10 - Por que as formas farmacéuticas liquidas sdo mais adequadas para crian-
cas e idosos?

Resposta:
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